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ਡਰਬੀਸ਼ਾਇਰ ਵਿੱਚ ਕੋਰੋਨਾਵਾਇਰਸ ਬਾਰੇ ਤਾਜ਼ਾ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੈਣੀ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ?
ਕੋਵਿਡ-19 (ਕੋਰੋਨਾਵਾਇਰਸ) ਮਹਾਂਮਾਰੀ ਦੌਰਾਨ ਇੱਕ ਥਾਂ ਤਂੋ ਹੀ ਡਰਬੀ ਅਤੇ ਡਰਬੀਸ਼ਾਇਰ ਲਈ ਸਾਰੀ ਤਾਜ਼ਾ ਸਿਹਤ ਸੇਵਾ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰੋ …
ਇੱਥੇ ਜਾਓ: www.joinedupcarederbyshire.co.uk/public-info-covid-19

ਮੈਨੰੂ ਵੈਬਸਾਈਟ ’ਤੇ ਕਿਉ ਂਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ?
ਅਸੀਂ ਇਹ ਸਮਝਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਕੋਵਿਡ-19 (ਕੋਰੋਨਾਵਾਇਰਸ) ਮਹਾਂਮਾਰੀ ਦੌਰਾਨ ਸਿਹਤ ਸੇਵਾਵਾਂ ਵਿੱਚ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਬਾਰੇ 
ਉਤਸੁਕ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਇਸ ਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਵਨ-ਸਟਾਪ-ਸ਼ਾੱਪ ਵੱਜਂੋ ਕਾਰਵਾਈ ਕਰਨ ਲਈ ਇਹ ਵੈਬ ਏਰੀਆ ਕਾਇਮ 
ਕੀਤਾ ਹੈ।
ਅਸੀਂ ਛੇਤੀ ਤਂੋ ਛੇਤੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਨ ਲਈ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਵੈਬਸਾਈਟ ਅੱਪਡੇਟ ਕਰਾਂਗੇ।
ਸਾਈਟ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ:
ü	 ਸਥਾਨਕ ਸੇਵਾ ਤਬਦੀਲੀਆਂ, ਮਿਸਾਲ ਲਈ ਜੀ.ਪੀ ਪ੍ਰੈ ਕਟਿਸਾਂ, ਹਸਪਤਾਲਾਂ, ਭਾਈਚਾਰਕ ਅਤੇ ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ 

ਸੇਵਾਵਾਂ ਵਿੱਚ ਤਬਦੀਲੀਆਂ
ü	 ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਅੱਪਡੇਟ
ü	 ਅਕਸਰ ਪੱੁਛੇ ਜਾਂਦੇ ਪ੍ਰਸ਼ਨ (FAQs)
ü	 ਸਥਾਨਕ ਅਤੇ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਲਿਕ

ਜੇ ਤੁਸੀ ਂਆਪਣੇ ਪਰਿਵਾਰ ਜਾਂ ਸਥਾਨਕ ਭਾਈਚਾਰੇ ਵਿੱਚ ਅਜਿਹੇ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਜਿਨ੍ਹਾਂ  ਦੀ ਇੰਟਰਨੈਟੱ ਤੱਕ ਪਹੰੁਚ ਨਹੀ ਂਹੈ, 
ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ  ਦੀ ਤਰਫਂੋ ਇਸ ਸਾਈਟ ਦੀ ਵਰਤਂੋ ਕਰੋ ਅਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਾਂਝੀ ਕਰੋ। ਇਹ ਸਾਈਟ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ 
ਵਿੱਚ ਆਨਲਾਈਨ ਉਪਲਬਧ ਹੈ।
ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਚਿਤਤ ਹੋ ਕਿ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੋਰੋਨਾਵਾਇਰਸ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ 111.nhs.uk/
covid-19 ’ਤੇ 111 ਆਨਲਾਈਨ ਜਾਓ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਿਮਟਮ (ਲੱਛਣਾਂ ਸਬੰਧੀ) ਚੈਕਰ ਬਾਰੇ ਵਿਸਥਾਰ 
ਵਿੱਚ ਦੱਸਿਆ ਜਾਵੇਗਾ ਅਤੇ ਇਸ ਬਾਰੇ ਸਲਾਹ ਦਿਤੀ ਜਾਵੇਗੀ ਕਿ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਆਨਲਾਈਨ 
ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦੇ ਤਾਂ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ 111 ’ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ।
ਜ਼ਿਆਦਾ ਜਾਣਕਾਰੀ ਇੱਥਂੋ ਲਵੋ:

ਮਦਦ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਹੈਲਥਵਾਚ 
ਡਰਬੀਸ਼ਾਇਰ ਨੰੂ ਫ਼ੋ ਨ ਕਰੋ::
01773 880786
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ਡਰਬੀਸ਼ਾਇਰ ਵਿੱਚ ਜੁਆਇਨਡ ਅੱਪ ਕੇਅਰ ਡਰਬੀਸ਼ਾਇਰ ਸਿਹਤ ਅਤੇ ਸਮਾਜਿਕ ਦੇਖਭਾਲ ਸੰਗਠਨਾਂ ਦੀ ਭਾਈਵਾਲੀ ਹੈ ਜੋ ਡਰਬੀਸ਼ਾਇਰ ਦੇ ਵਸਨੀਕਾਂ ਲਈ ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ 
ਸੇਵਾਵਾਂ ਵਿੱਚ ਸੁਧਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਇਕੱਠੇ ਮਿਲ ਕੇ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਜੁਆਇਨਡ ਅੱਪ ਕੇਅਰ
ਡਰਬੀਸ਼ਾਇਰ


